Zatacznik do zarzadzenia nr 92/2022
Wodjta Gminy Stare Pole
z dnia 27 pazdziernika 2022 r.

Instrukcja okreslajgca zasady oszczedzania energii, ciepta w budynkach uzytecznosci
publicznej Gminy Stare Pole.

I.  Postanowienia ogdlne
1. W obiektach uzytecznosci publicznej Gminy Stare Pole nalezy w sposdb racjonalny i
oszczedny wykorzystywaé:
1) energie elektryczng,
2) paliwa gazowe,
3) ciepta wode uzytkowsa,
4) wode i kanalizacje
zwanych dalej ,energig”.
2. Zapewnienie racjonalnego i oszczednego gospodarowania energig realizowane jest w
pierwszej kolejnosci przy wykorzystaniu zasobdw wtasnych.
3. Dziatania inwestycyjne podejmuje sie przy wykorzystaniu najlepszych dostepnych
rozwigzan technicznych w ramach posiadanych srodkow.

II.  Zalecane $rodki oszczedzania energii
1. Oknaidrzwi:

1) ograniczanie wptywu powietrza z pomieszczen przez okna i drzwi (regulacja,
uszczelnianie);

2) regularne sprawdzanie stanu technicznego okien i drzwi w celu wykrycia
wszelkich uszkodzen i wad narazajacych je na dziatanie wilgoci i niszczenie.

2. System grzewczy:

1) montaz zawordéw termostatycznych i/lub programowalnych termostatow na
grzejnikach;

2) odpowiednie rozmieszczenie termostatéw, aby jeden obstugiwat jedno
pomieszczenie lub obszar funkcjonalny budynku (o ile pozwalajg na to warunki
techniczne);

3) systematyczna kontrola i utrzymywanie optymalnej sprawnosci i precyzyjnej
pracy zawordéw regulacyjnych w a.weztach cieptowniczych;

4) izolowanie grzejnikdw od s$cian poprzez stosowanie ekrandéw odbijajgcych ciepto;

5) nie zastawianie grzejnikdw meblami, ciezkimi zastonami oraz okresowe ich
czyszczenie;

6) odpowietrzanie grzejnikéw;

7) biezaca analiza efektywnosci spalania i konserwacja kottéw grzewczych;

8) zapewnienie optymalnej izolacji poszczegdlnych elementéw systemu grzewczego
w celu redukcji strat dystrybucyjnych;

9) zakrecanie grzejnikéw przy krétkotrwatym intensywnym wietrzeniu pomieszczen;

10) rekomendowane ustawienia temperatury:

a) maksymalnie 20 stopni Celsjusza dla pomieszczen biurowych, mieszkan oraz
sal, w ktdrych odbywaija sie zajecia;



b) 14-16 stopni Celsjusza dla pomieszczen gospodarczych, piwnic, szatni, ktore
nie sg na biezgco uzytkowane.
Temperature w danym budynku/ czesci budynku/ pomieszczeniu nalezy
dostosowywacé do charakteru pracy lub rodzaju zaje¢ mieszczacej sie w nim
jednostki organizacyjnej. W zaleznosci od specyfiki obiektu, temperature nalezy
obnizac nocy, w dni $wigteczne, w dni wolne od pracy, a takze w sytuacjach, gdy
pomieszczenia nie sg uzytkowane. W okresach, w ktérych pomieszczenia nie sg
wykorzystywane do pracy lub innych zajec¢ temperature nalezy obnizac do
poziomu 14-16 stopni Celsjusza, w szczegdlnosci na korytarzach, holach,
piwnicach i szatniach. Temperature nalezy obniza¢ do minimalnej wymaganej
przepisami Kodeksu pracy oraz przepisami aktdw wykonawczych do tej ustawy.

System cieptej wody uzytkowej (c.w.u.):

1)
2)
3)
a)
5)

6)

7)
8)

9)

zapewnienie odpowiedniej izolacji podgrzewaczy wody oraz rur dystrybuujgcych
c.w.u.—oile sg uzywane;

regularne sprawdzanie stanu pomp c.w.u. i ich optymalna konserwacja — o ile sg
uzywane;

montaz programatoréw czasowych dla pomp cyrkulacyjnych c.w.u. —oile sg
uzywane;

montaz baterii termostatycznych;

montaz zawordw mieszajgcych na wyjsciu zasobnika c.w.u. — o ile s3 uzywane;
obnizanie zadanej temperatury c.w.u. do 35-40 stopni Celsjusza - o ile przepisy
szczegdlne nie stanowig inaczej;

regularne sprawdzanie szczelnosci i natychmiastowg naprawa ciekngcych kranéw;
regularne czyszczenie zasobnika c.w.u. i powierzchni przewodzgcych ciepto — o ile
jest uzywany — w celu usuniecia osadu;

wytgczanie elektrycznych podgrzewaczy wody oraz cyrkulacji cieptej wody w tych
porach dnia w ktérych nie korzysta sie z wody, w dni Swigteczne oraz w dni wolne.

System wentylacji i klimatyzacji:

1)
2)

3)
4)

5)

montaz odpowiednich filtrow i regularne ich czyszczenie;

optymalne ustawienia regulatoréow czasowych i sterownikéw systemu wentylacji i
klimatyzacji;

regularna konserwacja wymiennikdw ciepta w agregatach chtodniczych;
zapewnienie optymalnej izolacji wszystkich elementéw systemu wentylacji i
klimatyzacji;

ustawienie maksymalnej temperatury pomieszczen klimatyzowanych na 20 stopni
Celsjusza zimg i 25 stopni Celsjusza latem.

System oswietlenia:

1)

2)

wytgczenie zbednego oswietlenia wewnetrznego i zewnetrznego oraz $wigtecznej
iluminacji budynkodw;

wprowadzenie rozwigzan umozliwiajgcych maksymalne wykorzystanie swiatta
maturalnego;



3) montaz czujnikdw ruchu w ciggach komunikacyjnych —tam gdzie jest to
uzasadnione;

4) zmiana o$wietlenia na punktowe — tam gdzie jest to uzasadnione;

5) wydzielanie stref oswietleniowych z recznymi wytgcznikami;

6) optymalizacja wewnetrznego o$wietlenia bezpieczeristwa;

7) regularne czyszczenie i odpowiednia konserwacja lamp i opraw;

8) redukcja liczby lamp przy zachowaniu wymaganego przepisami poziomu natezenia
oswietlenia;

9) stosowanie energooszczednego oswietlenia, wymiana oswietlenia zarowego na
energooszczedne;

10) uzywanie zrdédet swiatta o wydtuzonej zywotnosci i duzej liczbie cykli wtgcz-wytacz;

11) stosowanie jasnych koloréw pomieszczen;

12) dopasowywanie oswietlenia do chwilowych potrzeb poprzez stosowanie
sciemniaczy lub opraw z kilkoma zrédtami swiatta;

13) stosowanie w oswietleniu zewnetrznym astronomicznych regulatoréw $wiatta;

14) weryfikacja opraw oswietleniowych pod katem nie zastaniania samych zrédet
Swiatta (ciemne szkto, kierunek swiatta);

15) dobdr parametréw nowego oswietlenia zewnetrznego i wewnetrznego do wielkosci
powierzchni o$wietlanej, obowigzujgcej dla tej powierzchni normy, rGwnomiernosci
jej oswietlenia oraz kierunku rozsytu $wiatta.

6. Urzadzenia elektryczne i elektroniczne:
1) stosowanie zasady ,ostatni wytgcza odbiorniki energii elektrycznej” dotyczacej w
szczegblnosci nastepujgcych urzadzen:
a) wszystkie lampy, w tym lampy stanowiskowe;
b) ekspresy do kawy;
c) dystrybutory do wody z funkcjg grzania/ chtodzenia;
d) kuchenki elektryczne, mikrofalowki;
e) komputery — o ile nie ma wymogu pozostawienia wtgczonego;
f) drukarki, kserokopiarki;
g) inne urzadzenia elektryczne znajdujgce sie w danym pomieszczeniu,

2) ograniczenie liczby drukarek osobistych i zastepowanie ich urzagdzeniami
sieciowymi;

3) wykorzystywanie elektronicznego obiegu dokumentéw, podpiséw
kwalifikowanych, profili zaufanych (ograniczenie kosztéw drukowania oraz
kosztéw papieru);

4) stosowanie w pomieszczeniach listew zasilajgcych z wieloma gniazdkami i jednym
wiacznikiem, programowalnych wtyczek (z pominieciem wytgczania urzadzen
wymagajacych pracy ciagtej);

5) zastepowanie w tazienkach suszarek elektrycznych papierowymi recznikami;

6) stosowanie energooszczednego sprzetu AGD, audiowizualnego, komputerowego
(klasa energetyczna A+ i wyzsze);



7) wytaczanie sprzetu komputerowego, jezeli nie bedzie uzywany nocg, w dni
Swigteczne oraz w dni wolne od pracy;

8) wtiaczanie drukarek indywidualnych dopiero przed drukowaniem (drukarka w
stanie czuwania zuzywa niepotrzebnie energie);

9) korzystania z funkcji zarzadzania energig komputerem (aktywowanie
automatycznego wytgczania komputera;

10) wykorzystywanie funkcji drukarek/ kserokopiarek druku dwustronnego.

7. Woda i kanalizacja:

1) regulacja i naprawa ciekngcych kranéw oraz sptuczek WC;

2) montaz napowietrzaczy — perlatoréw w bateriach kranowych;

3) montaz jednouchwytowych kranéw z mieszaczem lub baterii bezdotykowych na
fotokomorke z czujnikiem ruchu.

[ll.  Dziatania w zakresie obnizania kosztow energii.
1. Analiza i dobdr optymalnej:
1) zamodwionej mocy energii elektrycznej;
2) grupy taryfowej;
2. Analiza i kompensacja mocy biernej — jezeli jest to mozliwe.



